
Forever™ Essential
Oils Peppermint
#508

AROMATHÉRAPIE

•	 Pour se rafraîchir et se sentir bien

•	 Fragrance pure et puissante

•	 Se mélange bien avec les autres Forever™ 
Essential Oils

•	 Parfait pour une utilisation dans un diffuseur

CONTENU:
15 ml

APPLICATION: 
Mélanger 2 à 4 gouttes avec environ 120 ml 
d’eau, pour une utilisation dans le cadre de 
l’aromathérapie.

INGRÉDIENTS: 
Mentha Piperita Oil (EC: 282-015-4).

Pure, puissante et revigorante.

L’utilisation de la menthe poivrée remonte aux anciennes 
cultures romaines et grecques, où elle était utilisée à la fois 
comme fragrance et comme ingrédient dans les aliments. 
Aujourd’hui, l’huile de cette plante populaire est vénérée 
pour son utilisation dans le cadre de l’aromathérapie.

Forever™ Essential Oils Peppermint est fabriqué à partir 
de feuilles de menthe poivrée provenant des pentes de 
l’Himalaya en Inde. Le climat et les conditions du sol 
contribuent à la croissance d’une menthe poivrée de très 
haute qualité. Le résultat est une fragrance pure et fraîche 
qui éveille tes sens. 

L’odorat est l’un des outils les plus importants pour 
assimiler le monde qui nous entoure, mais ce n’est pas 
tout. Les récepteurs olfactifs du cerveau sont situés à 
l’arrière de la cavité nasale et sont directement reliés au 
système limbique qui soutient les émotions et la mémoire. 
Il n’est donc pas surprenant que l’aromathérapie puisse 
avoir des effets aussi profonds sur notre mémoire et même 
sur notre humeur.

Les Forever™ Essential Oils sont obtenues à partir de 
plantes soigneusement sélectionnées, principalement 
par distillation à la vapeur d’eau et par pression à froid. 
Chaque huile essentielle provient d’une partie spécifique 
de la plante, notamment les fleurs, les fruits, les graines, 
les feuilles et même l’écorce et les racines. La partie de la 
plante utilisée et les techniques d’extraction varient selon 
le type d’huile. Le résultat final est l’extrait de plante le plus 
pur, récolté spécialement pour toi.


