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Forever Ultra™ Vanilla Shake Mix
Forever Ultra™ Chocolate Shake Mix

Ernahrungsprogramm auf der Basis von nicht gentech-
nisch verdandertem Soja-EiweiB8. Schon zwei Shakes am
Tag versorgen dich vollstandig mit wichtigen Vitaminen
und Mineralien.

Frei von Konservierungsstoffen, mit nur 95 Kalorien pro
Portion. Geschmacksrichtungen: Vanille und Schokolade

Die Forever Ultra™ Shakes helfen dir, dich bewusst und kontrolliert
zu erndhren. Jetzt fehit nur noch regelméBige Bewegung

und eine kalorienbewusste und fettreduzierte Erndhrung. Und bald
kannst du deinem Traumgewicht n&her kommen.

Der Shake ist natUrlich durch die vollwertige Proteinzufuhr ebenso
als Powerdrink flr Sportler geeignet oder auch zum Schlemmen als
schmackhafter Milchshake einfach so.

a Sattigender Mahlzeit-Ersatz

mit vielen Vitalstoffen

e Auch als Zusatz- oder

Zwischenmahizeit bei
schlechten Essgewohnheiten

e Bietet eine vollwertige Protein-

zufuhr

Inhalt: 375 g Pulver (Vanilla) / 405 g
Pulver (Chocolate), 1 Messloffel

Verzehrempfehlung: 1-2 x téglich eine
Mahlzeit durch einen Shake ersetzen.

Einen gestrichenen Messloffel (= 25 g) in
300 ml Magermilch auflésen, schén cremig
rUhren und dann genieBen. Kann auch mit
zerstoBBenem Eis oder Frlchten gemixt
werden.

Zutaten:

470 Vanilla

Sojaproteinisolat, Fruktose, Farberdisteldl-
pulver, natUrliches Vanille Aroma, Sonnen-
blumendlpulver, Kaliumphosphat, Fructo-
oligosaccharide, Guarkernmehl, Magnesium-
oxid, Sojalecithin, Sucralose, Calciumcar-
bonat, Vitamin C (L-Ascorbinséure), Eisen-
fumarat, Vitamin E (D-alpha-Tocopheryl-
acetat), Niacin, Kaliumiodid, Zinkoxid,
Mangansulfat, D-Biotin, Pantothenséure,
Vitamin A (Retinylpalmitat), Kupfersulfat,
Hefe, Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid),
Vitamin D (Cholecalciferol), Vitamin B1
(Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Ribofla-
vin), Fols&ure, Vitamin B12 (Cyanocobala-
minsaure), Selen

471 Chocolate

Sojaproteinisolat, Fruktose, Farberdistel®l-
pulver, natUrliches Aroma, Sonnenblumen-
Olpulver, Kakaopulver, Kaliumphosphat,
Fructooligosaccharide, Guarkernmehl,
Magnesiumoxid, Sojalecithin, Sucralose,
Calciumcarbonat, Vitamin C (L-Ascorbin-
saure), Eisenfumarat, Vitamin E (D-alpha-
Tocopherylacetat), Niacin, Kaliumiodid,
Zinkoxid, Mangansulfat, D-Biotin, Panto-
thensaure, Vitamin A (Retinylpalmitat),
Kupfersulfat, Hefe, Vitamin B6 (Pyridoxin-
hydrochlorid), Vitamin D (Cholecalciferol),
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Vita-
min B2 (Riboflavin), Folséaure, Vitamin B12
(Cyanocobalaminséure), Selen
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Die folgenden gesundheitsbezogenen Angaben zu den Zutaten in
Forever Ultra™ Shake Mix entsprechen der aktuellen Verordnung der
EU-Kommission (EU) Nr. 432/2012 sowie der Schweizer Verordnung
des EDI Uber die Information Uber Lebensmittel (LIV).

Nahrwertangaben:
pro 100 g

Fett 10 g
davon:

- geséttigte Fettsauren 1 g

Kohlenhydrate 20 g
davon:

- Zucker 8 g
Ballaststoffe 5 g
Eiweiss 52 g
Salz2,2 g

223 ug 28 %* Pantothen- 1,9mg 32 %*
e sdure (B5)
domg  s0%
. 516mg  26%
97mg 6%
- Phosphor 245 mg 35 %*
150 0%
o 5ug 5%
6mg  50%
- s7mg 7%
Thiamin (B1) 0,41 mg 37 %*
" 17909 325 %
Riboflavin (B2) 0,14 mg 10 %*
- 05mg  50%
Niacin (B3) 7,7 mg 48 %*
- img  50%
Vitamin B6 0,59 mg 42 %*
, 69mg 49 %
Fols&ure (Folat, B9) 85pug 42,5 %
- 1885mg  41%"
Vitamin B12 0,4 pg 16 %* ,
* Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis
Biotin (B7) 25pug 50 %* nach NRV
Vitamin A tragt bei Calcium tragt bei
| zu einem normalen Eisenstoff- | zu einem normalen Energiestoff-
wechsel wechsel
| zur Erhaltung normaler Schleim- | zu einer normalen Blutgerinnung
haute | zu einer normalen Muskelfunktion
| zur Erhaltung normaler Haut | zur normalen Signaltibertraung
| zur Erhaltung normaler Sehkraft zwischen den Nervenzellen
| zu einer normalen Funktion des | zu einer normalen Funktion von
Immunsystems Verdauungsenzymen
| zur Funktion bei der Zellspeziali- | zur Funktion bei der Zellteilung
sierung und -spezialisierung

zur Erhaltung normaler Knochen
und Zahne
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Vitamin C tragt bei

| zu einer normalen Kollagenbildung
fr eine normale Funktion der
BlutgefaBe, Knochen, Knorpel-
funktion, Zahnfleisch, Haut und
Zéhne

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

| zur normalen Funktion der Psyche

| zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

| zum Schutz der Zellen vor oxidati-
vem Stress

| zur Regeneration der reduzierten
Form von Vitamin E

| die Eisenaufnahme zu erhdhen

| zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermudung

Vitamin D tragt bei

| zu einer normalen Aufnahme/Ver-
wertung von Calcium und Phosphor

| zu einem normalen Calciumspiegel
im Blut

| zur Erhaltung normaler Knochen
und Zahne

| zur Erhaltung einer normalen
Muskelfunktion

| zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

| zur Funktion bei der Zellteilung

Vitamin E tragt bei

| zum Schutz der Zellen vor oxidati-
vem Stress

Thiamin (Vitamin B1) tragt
bei

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

| zu einer normalen psychischen
Funktion

| zu einer normalen Herzfunktion

Riboflavin (Vitamin B2)
tragt bei

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

| zur Erhaltung normaler Schleim-
haute

| zur Erhlatung normaler roter Blut-
korperchen

| zur Erhaltung normaler Haut
| zur Erhaltung normaler Sehkraft

| zu einem normalen Eisenstoff-
wechsel

| zum Schutz der Zellen vor oxidati-
vem Stress

| zur Verringerung von Midigkeit
und ErmUdung

Niacin (Vitamin B3) tragt
bei

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zur normalen Funktion der Psyche
| zur Erhaltung normaler Schleimhaute
| zur Erhaltung normaler Haut

I

zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermtdung

Vitamin B6 tragt bei

| zur normalen Regulierung der
Hormontatigkeit

| zur normalen Bildung roter Blut-
korperchen

| zur normalen Funktion des Immun-
systems

| zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermtdung

| zu einem normalen EiweiBstoff-
wechsel

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zur normalen Funktion des Ner-
vensystems

| zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel

| zur normalen Funktion der Psyche

Folsaure (Folat, Vitamin
B9) tragt bei

| zum Wachstum des mditterlichen
Gewebes wahrend der Schwan-
gerschaft

| zu einer normalen Aminosaure-
synthese

| zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel

| zu einer normalen Blutbildung
| zur normalen Funktion der Psyche

| zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

| zur Verringerung von Mudigkeit
und ErmUdung

| zur Funktion bei der Zellteilung

Vitamin B12 tragt bei

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

| zur normalen Funktion der Psyche

| zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

| zu einer normalen Bildung roter
Blutkorperchen

| zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermtdung

| zur Funktion bei der Zellteilung

Biotin (Vitamin B7) tragt
bei

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

| zu einem normalen Stoffwechsel
von Makron&hrstoffen

| zur normalen Funktion der Psyche

| zur Erhaltung normaler Haare,
Schleimhaute und Haut

| zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermtdung

| zur normalen Regulierung der
Hormontatigkeit
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Pantothensaure (Vitamin
B5) tragt bei

zu einem normalen Energie-
stoffwechsel

zur Verringerung von Mudigkeit
und ErmUdung

ZU einer normalen geistigen Leis-
tung

Kalium tragt bei

zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

zu einer normalen Muskelfunkti-
on

zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks

Phosphor tragt bei

zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

zu einer normalen Funktion der
Zellmembran

zur Erhaltung normaler Knochen
und Zahne

Jod tragt bei

zu einer normalen kognitiven
Funktion

zu einem normalen Energie-
stoffwechsel

zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

zur Erhaltung normaler Haut

zu einer normalen Produkti-

on von Schilddrisenhormonen
und zur normalen Schilddris-
enfunktion

Zink tragt bei

zU einem normalen Saure-Basen-
Stoffwechsel

zu einem normalen Kohlenhydrat-
Stoffwechsel

Zu einer normalen kognitiven
Funktion

zu einer normalen DNA-Synthese

zu einer normalen Fruchtbarkeit
und einer normalen Reproduktion

zu einem normalen Stoffwechsel
von Makronahrstoffen

zu einem normalen Fettséaure-
stoffwechsel

zu einem normalen Vitamin-A-
Stoffwechsel

zu einer normalen EiweiBsynthese

zur Erhaltung normaler Knochen,
Haare, Nagel und Haut

zur Erhaltung eines normalen
Testosteronspiegels im Blut

zur Erhaltung normaler Sehkraft

zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

Zellen vor oxidativem Stress zu
schutzen

zur Funktion bei der Zellteilung

Selen tragt bei

zur Erhaltung normaler Haare
zur Erhaltung normaler Nagel

zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

zu einer normalen Schilddris-
enfunktion

zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress

Kupfer tragt bei

zur Erhaltung von normalem
Bindegewebe

zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

zu einer normalen Haarpigmen-
tierung

zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

zu einem normalen Eisentransport
im Korper

zu einer normalen Hautpigmen-
tierung

zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress

zu einer normalen Fruchtbarkeit
und einer normalen Reproduktion

zu einem normalen Stoffwechsel
von Makronéhrstoffen

Mangan tragt bei

zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

zur Erhaltung normaler Knochen

zu einer normalen Bindegewebs-
bildung

zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress

Eisen tragt bei

zu einer normalen kognitiven
Funktion

zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

zur normalen Bildung von roten
Blutkérperchen und Hamoglobin

zu einem normalen Sauerstoff-
transport im Korper

zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermtdung

zur Funktion bei der Zellteilung

Magnesium tragt bei

zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermtdung

zum Elektrolytgleichgewicht

zu einem normalen Energie-
stoffwechsel

zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

zu einer normalen Muskelfunktion
zu einer normalen EiweiBsynthese
zur normalen Funktion der Psyche

zur Erhaltung normaler Knochen
und Z&hne

zur Funktion bei der Zellteilung
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@ Apfelstrudelshake

2 EL Forever Ultra™ Vanilla
Shake Mix

150 ml Apfelsaft

50 ml Mineralwasser

1 Prise Zimt

@ Good Morning

1 ML Forever Ultra™ Vanilla
Shake Mix

1 Glas Apfelsaft

1 Becher fettarmer Joghurt

1 EL Forever Bee Honey (Art.207)
1 Forever Bee Pollen (Art.206)
Frichte der Saison

@ Dream Cream

1 ML Forever Ultra™ Vanilla
Shake Mix

1/2 Glas Orangensaft

1/2 Glas Mineralwasser
zerstoBenes Eis

@ Justy Peachy

1 ML Forever Ultra™ Vanilla
Shake Mix

2 cl Forever Aloe Bits n’ Peaches®
(Art.77)

1/2 Glas Magermilch

1/2 Glas Pfirsichsaft

Pfirsich

zerstoBenes Eis

@ Fruchtmixshake

1 EL Forever Ultra™ Vanilla
Shake Mix

100 ml Orangensaft

100 ml Naturjoghurt

50 ml Mineralwasser

@ Peaches n’Berries

1 ML Forever Ultra™ Vanilla
Shake Mix

2 cl Forever Aloe Bits n’
Peaches® (Art.77)

2 cl Forever Aloe Berry Nectar™
(Art.34)

1 Glas Magermilch

frische Erdbeeren oder Himbeeren

@ Multivitamincocktail

2 - 4 EL Forever Ultra™ Vanilla
Shake Mix
250 ml Multivitaminsaft (ungestBt)

@ Fitness-Shake

2 - 4 EL Forever Ultra™ Vanilla
Shake Mix
250 ml Molke

() After Eight

2 ML Forever Ultra™ Chocolate
Shake Mix

1 Glas Magermilch

frische Minzblatter
zerstoBenes Eis

@ Kaffeeshake

2 EL Forever Ultra™ Chocolate
Shake Mix

1 EL Nescafé Gold

250 ml Mineralwasser

(@ Milchshake

2 - 4 EL Forever Ultra™ Chocolate
Shake Mix
250 ml Multivitaminsaft (ungesuit)

@ Bananenshake

2 EL Forever Ultra™ Chocolate
Shake Mix

1/2 Banane

100 ml Orangensaft

100 ml Mineralwasser
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